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 ��
�رزو  -����������دان �زاد از    

    
�رگ  � ���� در ه�,/�.� دام !��ر در,�$ +�ق ن'�
�(  او��� ه)�� در '&�ن رو%�$ دو�" ه�$ ه " ! �ر �

�3 �9 ��ا$ �8رت ا1��7د '&�ن �6 �  . �4اه�3 !�ده�3,.� را 
�12ت�! �
ا,� %�ان ه� %��� ,:3,:� را 
�12ت 
:� ،3� �74��  <���
!!!ا�� '�,� ه��ز ���1 
��3( ��+3. �&�( ��دار$ '&�ن!�دن ��4,�   


�ر,"ه�?:< �� ��&� �
��A> ه�@ !< در '&�ن را 
 �&���� !�ر$ را �3اد( ا%"، ا,B  ��3�,��� C6A ،3��! ���
��� !�ره�,� را �3اد( ا%"، B DE �&���A> �4د+�ن، ه�?:< �� ا,

 �و�F�� در ��د ا���B ��&� ه�?.���  


�دم '&�ن �3ار�3،  �

��%)��� ا �&��2 ا,A31 �A�! ت دار�3 !� ر�36ر <A��
 ا��31ر9&� را در 
G��6 ���6 '&�ن �� 
 �%�!3��� ��.  


��> +�ن 
� +�,J، �� ه�اران �)�%�ان، 
� در �Iل روزه�$ 
�12ت  ، JEا�
&� را، �9���K1ت �. 
� +�,J+�ن  
�L/I M�' $�&�%��%J��! �
 � Aن را ا�+ �� . �L/I �N/% و ���
 J�1 ��/F دم '&�ن�
 ",�O!ا �! Jده� �
� �ن 

3��Pرود . ��&� ه Q�
 �� 3�
� ��Sاه�R� Jا+" ����
� ه�$ � �N�� "Pر !� 
� �4اه.  �
  3���
 G9��% J�4اه�

� . . !�د J,اگ !�د�
��J !� در ! �

�  .ه��ن !�ر$ را ��	�
J��Pه  .  

 

 �,� ��! T, �

ه�.� ��	� J��P�� ؟  
 

��	�
  "1�
�)�د ه�:�ر$ 

�+��  از  +�ن $ ا%" !� ه3ف ��وه&� و ا�Aاد  ��E�12ت %�ان ا%" !�ر ا�3ا
  .
"P�� �,ن ا��A3ه�� ه �
��� .  ا�
X��S ه�� �ن 
�F��W ا$ هP � �! J��P" %�ان ه " ! �ر � �
2�F و 

/L�% T� 3��Pف ��&� ه��
 .  
 

�	�
�"P�� ن�
�����&� ��ا$ �/�T, . Y ا,3( ا%" 
�	�� .��P"هJ ا�9:" .  %�زA و �&���P!� ا$ از �F��W
ا,3( 
�"   �� ,T !2م  . !�دن  � P" %�ان در ه�,/�.� دام ���
  !  ه " ! �ر %�اناز %��%" ه�$ 

 
��	�
��ع ��ا$  ��ا$ ,T ا,��8 )3 �
����" ه�$ A ا$ از �F��W
� ا%"، !���
.� P" %�ان   �/�Y !�دن   

 
��	�

�	��  2L1 هJ در ا,� دور و ��ه� ��د ،  Q3، ه��ا( �� دو%��ن ز�����Pر$ ه��P� $ا,3( ه� �:�L
 و �9 

��ن �4/� ه� را �� �!��Pن ه�, �ن 'Rب !�د( ا�3!.  
 
   

��	�
����" و,\( ��T, "P درY ه�.��� ا%" و A �, ن��P!� T, Q,���
 .�S
/)� ��ا$ �!��Pن �
�د( ا,3( ه�$ 
 ��Lدر %� دارد و ا� Jدر د%" 9&�� ا%"!�د( و ا,3( ه�$ د,.�$ ه Jد,.� ه $�% T,  . �13( ه� و �6 � ه� ا��,

3��! $�3
�	��ه�B Jن +��ه�  .را هJ �4د +�� ��,3 ����
� ر,��Pه !  
 

3
�	��+�� ه�� ��Pه  
 

 ��	�
�4+^�ل ا%" !� ه��ا( �� 
�	��  .   �[�م 
C/P �� '&�ن �� ه��ا( ه�اران ا��Pن د,.� +:��A ا%" در
���ن ��� ا��//� A �.,دد�� �
 Q�
 در ع
�	�� ,J'�&9 T �� �[�م 
C/P ا%" و �� د�A. ا,� �!���P&� را �� 

J�P�% �,ا G��6
���ن ��� ا��//� ه��ا( ا%". A �� C/P
 J�P�% ��/F J'�&9 و  در .  



 
��	�
 3�! �
 $��KAه�,� !� ه�اران �)� . 3Eا!�O ا%�)�د( را �:�3و �KAه� �A��B �!  �&.��� از ا,� ����
� ر,


�12ت %�ان �� �KEر و �
�د�� ��ا$ �!��Pن ��'�د �ورد( ا�3 ��(��S

�	�� �4د را در B&�ر�Bب 
�:�  .از 
����3 ه� ا%�� ! .��	�

� �4اه3 ��
�:� ه� را ا��Wم ده3  .  
��	�

 S_ �3ارد 3�
 T,  :$�9 ��ر,.�د%�ز ���Pدن ا��! Y�/� از ، J4��ر '� ا,"، ��ا$ دره�% ��P:+ 

��%�L �1ار 
� ����3،  9[�ه�ا9&�، د�6:&� و 
��ب !� در '�ه�$ I و a� از ��

�6و �:L+ 3�د%�� '�روب ه�$ �/
�������4، ، وا���Lل ! ��زان  ، ژ,���%��T �3%"و � :�ه�$ '�رو GE�% و �ر .... �
��%�L �1ار 
!� د ر'�ه�$ 

3����.  
�ه� G��1 �79ر ا%" �B �/�4 �

 ���9Yا��,� ه�، !�ر�,� و �� �� وا1��" �P�.�  ا
� D6^9 �79رات  G�F و 

  . �4د را 
�3ا !�3و '�$ !���P!� 3ن +�!" ا,� ��,3 در !� 
� �9ا�3 ه�!< .  دارد
�زه�,��نC4 و ه����Nر 
�ا,� �

��c و ه�� '�����P!�  �L&� ا  ،M3 ��د�ع و ر�.�ر��  .�4اه

 
� رو+� و 
 S_ ا%"�B T," :�� "  ��	�
��%�9�L !� '� ا," �1ار ا%" ��&� را �� 

�F��W روا�C و 

��69:3," و 9^! J�" .�� "3%�� �P! 3 !� �� ��ش ه��
�31رت و �/ ،f,�� و �رو+ �A�! و ����4( . �� 31ر
 J��Pه �W�� �

� �4ردا,�:� ه��  J&� ن�&' �� J!�E و �[�م Cن از روا��
'&�ن در��B : "Pن د,.� �Eل 

�د 

�، ��Sر و ����ه�$ %�
�,� دار$، ا%���Oر، د%" ��F ج��^,�
، از ��� ��دن  
�دم �74�� !�دن 
 ،�&.�' ،"P,ز C�^
�N/% �6قE و �L/I  ا$ ! �ره�$ +��لو,\( �8رت��!  

 �
��	�
 و ه�اس 
�31رت، �� �9ا��,� ��� : 3Eا!�O �1ا$ �4د در 
G��6 ���ن �4اه�J ا,P��د و ه�� �4اه�ا���ن �� 
�!ا�.�  

 

��	�
  و دو%��ن
 

 ��	�
���3ن ��ا$ P � X1�9" %�ان ر,^�� ا�3 ��� ���3 �/:� رi�1 �4دش را �   �6 � و E�I&�,� !� ا	�2ف !
�3( ا,� E�I&� و �6 � ه�%"�! G��:9.  



 ��Yرا ��ا$ ه�A3 )�و�9 �
� راه&�$ J��! �

�12ت %�ان !�دن ���وه�,��ن  !�%� �� ,T:  د��Lل  <��

J,�+. �4 $\9دا%��اJ��! X1��
.رو,�$ 
� ��ا$ '&��� د,.� ا,�.��� ��8ز 
� +�د D6^9 . %�4�� ��&� را   

  

 ��	�
  اE���ج دارد+���� 
 

��3، ه�� دو%��ن �4د را ��� �� ا,� 
�Lرز(  '�ن +�!٨ �9 ٢ روزه�$ �!P � ��/F $�&���P" %�ان در در ! "
 ،3��، � P" %�ان و 
�Lرز( F/�� �ن ��� ��,���3ه� �4د را از ا,� روزه� �� �4د�9ن 
��74 �3ه�3،  د�Fت !

 �B دا+" و Jد%��ورد$ �4اه� �B ؟"P�B اض��Fا �از ا, �
��3، اه3اف ! �:A 3 روز�B �,ا �&���P!�  رد�
در 
�9 �
  . ا��J دا+�� ��+�J د%��ورد$ 

��C6A �� ،3 39ارY 9&�� ا
:���ت ��ا$ �4د�9ن، �/:�  �� �L� Yان 39ار�% "P � ��/F اض��Fا$ +�!" در ا��
���ن A3��! �:A ��� 3��Pرز( ه�L
! ! �ره�$ د,.� !� در '�W�P$ ا
:���ت ��ا$ +�!" در ا,�   

 

3�	��� )�Lد( و ا���P� !  
3�+�� D+ �/! و m�%!  

!�� ه�اس ��):��3در دل د+  
!و ���+�ن ��)��3  

 
 

paulas Manifest   Paula, im März 2007. 



 

 


